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Lugar CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DEL SOL 

Fecha 18/10/2024 

Tema Estrategias de Cuidado y Autocuidado 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Introducción 
2. Objetivos 
3. Metodología 
4. Materiales 
5. Retroalimentación. 

 

1. Introducción:  Socialización con respecto a las estrategias de Cuidado y 
Autocuidado, que se realizan de manera diaria en el Centro Comunidad de 
Cuidado Tierra del Sol. Posterior a esto, se hace una introducción con 
relación a la importancia de la higiene oral y se realizan preguntas acerca 
del tema, para identificar las falencias y/o dudas al respecto. 
 

2. Objetivos:  
 Fortalecer en el Talento Humano las diferentes estrategias que se ponen en 

práctica durante la ejecución de la higiene Mayor y Menor. 
 
 
3. Metodología:  

 
Se realiza socialización el día 17 y 18 de Octubre de 2024, al Talento Humano, 
haciendo énfasis nuevamente con temática de la importancia de los procesos de 
Autocuidado, se da a conocer a los asistentes, las cajas plásticas que se usan 
para guardar los elementos de aseo, así como también, el lugar en el cual se 
encuentran ubicados y las cantidades que debe contener cada una de éstas, con 
el fin de que realicen la higiene oral en los tiempos correspondientes. Luego de 
esto, se proyecta una imagen acerca del adecuado proceso del cepillado de 
dientes, con el fin de generar mayor conocimiento en los mismos. Ahora bien, 
teniendo en cuenta las falencias presentadas en el servicio, se procede a realizar 
actividad de manera práctica, con el apoyo de una persona mayor, en este caso 
Carmen Ruth Cordero, quien posee pocas piezas dentales, pero requiere que su 
higiene oral sea con cepillo de dientes y no con gasa, lo anterior, se realiza con el 
objetivo de que evidencien el estado de sus dientes e identifiquen las falencias en 
los procesos realizados. 
 
Por otro lado, se socializa la importancia de hacer uso de los elementos del kit de 
aseo, al momento de realizar el proceso de autocuidado (baño/ducha), pues se 
debe garantizar la aplicación de los mismos, y para esto, se programan 
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seguimientos de Autocuidado, en donde la Terapeuta Ocupacional, realiza la 
verificación de dichas acciones, con el objetivo de verificar que todo se esté 
realizando de manera adecuada, así como el uso de las batas de baño. 
 
Así mismo, se les indica a los Auxiliares de enfermería, que en el momento que 
algún elemento falte, deben informarlo con el área correspondiente, en este caso, 
con la Terapeuta Ocupacional o con la Auxiliar de Terapia Ocupacional Clara 
García. Lo anterior, con el fin de mantener los procesos de manera adecuada. A 
su vez, se da a conocer que, de la población atendida, se cuentan con personas 
mayores que hacen uso de sus elementos de aseo, por lo cual se debe respetar, 
ya que, esto permite el proceso de Independencia y Autonomía en su autocuidado.  
 
 

4. Materiales:  
 

 Cajas plásticas 
 Elementos de Aseo 
 Sillas  
 Toallas 
 Gasas 
 Guantes  

 
5. Retroalimentación: 

 
Al finalizar, se hace un sondeo con relación a la frecuencia con la cual se debería 
realizar el cepillado de dientes, en donde se escuchan opiniones distintas, a lo cual 
se resalta la importancia de hacerlo como mínimo 3 veces al día, garantizando así 
una adecuada higiene oral y mayor deterioro en las piezas dentales con las que 
cuentan algunos participantes, de igual forma, se pregunta a los auxiliares de 
enfermería, si conocen las cantidades que deben ir en las cajas plásticas de los 
Kits y el lugar de los mismos, así como el puesto de las llaves, en donde se 
evidencia que algunos no tienen mayor conocimiento sobre las cantidades 
exactas, por lo cual se refuerza el tema, haciendo sondeo al inicio y final, ahora 
bien, con relación a las llaves del Kit, se hace llamado de atención, con el fin de 
ser un poco más ordenados con el tema, pues éstas se deben dejar en portería y 
reportar en cada entrega de turno. 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

LIZETH JOHANA VILLAFAÑE H. 
 

TERAPEUTA 
OCUPACIONAL 

CCC TIERRA DEL SOL 

RAQUEL PINTO SÁNCHEZ COORDINADORA CCC TIERRA DEL SOL 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

   

Próxima 
reunión 

No aplica 

Elaboró  Lizeth Johana Villafañe Hernández 
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